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ઉદાહરણ – 'ેડ 09 *વિવ-ાન સ0 

TOPIC !લા$ટ પોષણ 

OBJECTIVE(S) 

ઉ+ે-ય 

િવ1ાથ3ઓને છોડમા ંપર;પર િનભ=રતાની અવલબંનનો Bયાલ સમDશે 

શFદભડંોળ Iકાશસ-ંલેષણ, ઓટોKોLસ, હNટરોKોLસ, ઉOપાદક, ઉપભોPતા 

LOL/સસંાધન વાતા= RFુસ, મનનો નકશો / શFદોનો ;!લેશ, ચચા= 

 

SESSION FLOW DESCRIPTION TIME 

!ી-વક%  અગાઉના Vાનના આધારN  

સ' િવ1ાથ3ઓ પોષણ માટN છોડ કNવી રXતે Yુદરતી સસંાધનો પર આધાZરત છે 

તેની સમજ મેળવી શકશે. 

 

સે)ટ+ગ • વગ# સેટ કરવા માટ+ આ સમય લો. િવ1ાથ3ઓન ેતેમના 

ટ+બલ ગોઠવવા અને કામ કરવા દો. 

• બેઠક ;યવ<થા, વ=ે>ટલેશન, નોટ@કુ તપાસો 

• િવ1ાથ3ઓન ેજDરEયાત Fજુબ તેમGુ ંકાય# ખોલવા માટ+ 

કહો. 

• િશKક ખાતરE કરશ ેક+ િવ1ાથ3ઓ સL માટ+ તૈયાર છે. 

2 MINS 

-કૂ/ ર0કને2ટ • ;યવ<થા ;યવ<થા, વ=ે>ટલેશન, નોટ@કુ ચેક કરો  

િશ5ક 6ચૂના સમય • િશKક Rકૂ TUિૃW માટ+ વગ#ન ેXૂથોમા ંવહYચે છે. 

• પછE િશKક Z[ુસન ેનીચે ફ+રવશ ેઅન ેિવ1ાથ3ઓ ડાઇસ 

પર ચમકતા તમામ ત`વોની નaધ લેશ.ે 

30 MINS 
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• િવ1ાથ3ઓન ેતેમની પોતાની Xૂથ વાતા# અને અિધિનયમ 

વણવા માટ+ 10 િમિનટ મળશ.ે 

• િવિવધ Xૂથો માટ+ પાસા ફ+રવવામા ંઆવશ ેઅન ેતેઓ તેના 

પર કામ કરવાGુ ંશD કરશ.ે 

• િવ1ાથ3ઓ વાતા# રચનાથી શDઆત કરશ ેઅને તેન ે

દર+કની સામ ેરXૂ કરશ.ે 

 

SESSION FLOW DESCRIPTION TIME 

િશ5ક 6ચૂના સમય • • િશKક પછE TUિૃW િવશ ેિવ1ાથ3ઓ પાસેથી Tિતસાદ 

લેશ.ે 

• • િવ1ાથ3ઓ કનેeશન બનાવવાની Tfgયાનો Tયાસ કર+ છે. 

• • પછE િશKક તેમન ેTકાશસhંલેષણ શ[દ સાથ ેપfરચય 

કરાવ ેછે - ફોટો - Tકાશ અન ેસhંલેષણની હાજરEમા ં- પેદા 

કરવા. 

• • પછE િશKક તેમન ેએક સાkhય આપે છે ક+ ક+વી રEત ેતેઓ 

ડાઇસના િવિવધ ઘટકોની મદદથી તેમની પોતાની 

વાતા#ઓGુ ંસhંલેષણ પણ કર+ છે. 

• • િશKક પછE િવ1ાથ3ઓ સાથ ેએકમ - છોડના પોષણનો 

મન નકશો સહ-િનમા#ણ કર+ છે. 

 

િવરામ ઉ<ે=ય પર પાછા @ઓ - પછX િશ\ક તેમને એક સા^-ય આપે છે કN તેઓ 

કNવી રXતે ડાઇસના િવિવધ ઘટકોની મદદથી તેમની પોતાની વાતા=ઓને 

પણ સ-ંલેષણ કરN છે. 

 

POU  RFુસ અને માઇ$ડ મેપનો ઉપયોગ કરતી વાતા=ઓ - શFદોનો ;!લેશ  

નBધ લેવા / !E 

!ોટોકોલ 

િવ1ાથ3ઓ માઇ$ડ મેપની નaધ લેશે.  

કGટHGટની IKુય 

ટHકઅવે 

છોડ અને IYૃિતના અ$ય સસંાધનો કNવી રXતે એકબીD પર પર;પર 

િનભ=ર છે તેની IZcયાની સમજ સાથે િવ1ાથ3ઓ આવવા માટN સ\મ થવા 
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માટN. ઉપરાતં, તેઓ Iકાશસ-ંલેષણ IZcયા dારા પોતાનો ખોરાક કNવી 

રXતે તૈયાર કરN છે. 

બોડ%નો ઉપયોગ કર0ને 

Oપૂ બધં કરQુ ં

આ gપૂ 'પર;પર િનભ=રતા' ના ijૂય સાથે બધં કરવામા ંઆklુ ંહm ુ.ં 

સnનો iBુય ઉ+ે-ય તેમને છોડના પોષણ એકમ સાથે પZરચય કરાવવાનો 

હતો. (BA - પાદંડાની રચના િવશે અoયાસ) 

10 MINS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SESSION FLOW DESCRIPTION 

!િતSબ+બ (Tુ ંતે 

IUૂયવાન હW ુ)ં 

 Tુ ંસ' આયોજન 

!માણે ચાU[ુ ં– હા/ના 

– જો ના- શા માટH? 

કયા િવ\ાથ^ને _યાન 

આપવાની જ`ર છે?  

સn સારX રXતે ચાjlુ ંકારણ કN તે એક ઇ$ટરNpPટવ હm ુ.ં 

હા, તે યોજના iજુબ ચાjlુ.ં 

બધા િવ1ાથ3ઓ qબૂ જ સચેત હતા અને યોrય જવાબો આ!યા હતા. માનસીને આટ=  એ$ડ 

Zડઝાઇન સેશન માટN જવાtુ ંહm ુ.ં આથી સnમા ંહાજર રuા ન હતા. 
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ફોટોbા)ફક cરુાવા  
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ઉદાહરણ - બોડ+  ,ચ. 

 

 

 


